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1 Wstęp, czyli dlaczego warto przeczytać tę książkę 9

2 Byle się dostać, czyli życie przed studiami 15

2.1.  Czy naprawdę muszę być kujonem? 17
2.2.  Nie lubię biologii – czy muszę zapomnieć o medycynie? 23
2.3.  Czy ja się w ogóle nadaję na lekarza? 26
2.4.  Szkoła podstawowa, początek czy koniec liceum – kiedy zacząć przygotowania? 28
2.5.   Jak się uczyć, żeby się nauczyć? 35
2.6.  Języki obce – czy przyszłemu lekarzowi wystarczy angielski? 42
2.7.  Indeks dzięki olimpiadzie – tylko dla wybranych? 45
2.8.  W którym mieście najlepiej studiować medycynę? 57
2.9.  Limity, progi, terminy – o czym pamiętać w trakcie rekrutacji? 61
2.10.  Nie dostałam(-em) się – co mogę zrobić? 68
2.11.  Studia za granicą – kiedy mają sens? 76

3 Szkoła przetrwania, czyli życie na studiach 81

3.1.  Obóz integracyjny – coś poza rozrywką? 83
3.2.  Mieszkanie czy akademik – jak dokonać właściwego wyboru? 85
3.3.  Notatki z wykładów, giełdy do egzaminów – strata czasu czy podstawa nauki? 88
3.4.  Życie imprezowe studenta medycyny – czy coś takiego istnieje? 91
3.5.  Działalność w kole naukowym – czy warto i od kiedy? 93
3.6.  Indywidualny tok studiów – tylko dla orłów? 99
3.7.  Stypendia i dodatkowe źródła zarobku – jak szukać, by znaleźć? 102
3.8.  Erasmus, zagraniczne praktyki i staże – przygoda czy nauka? 107

4 Miało być tak pięknie, czyli życie po studiach 111

4.1.  Staż podyplomowy i Lekarski Egzamin Końcowy – już lekarz, ale wciąż jak student? 113
4.2.  Specjalizacja – jaką wybrać i gdzie ją robić? 116
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4.3.  Praca naukowa – co warto od początku o niej wiedzieć? 121

4.4.  Doktorat – tylko dla zapalonych naukowców? 128

4.5.  Habilitacja i tytuł profesora – na moim horyzoncie? 134

5 Zanim odłożysz tę książkę, czyli kilka słów na koniec 139


